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Filnf bis sechs Zentimeter unter die Haut geht Werner Bergmiiller mit seiner Mzissage.

Auf diese Weise werden verhiirtete Muskeln aufgelockert.

Foto: Zehentner

,,Muskulatur ist Motor
- des Wohlbetindens*

Heilung durch ungewohnliche Massage-Methode-

Brannenburg - Eine Lan-
ze [fiir die Massage bricht
Werner Bergmiiller aus
Brannenburg. Der Masseur
praktiziert seit Jahren cine
Methode, die entgegen jeder
Lehre ist — aber schon vielen
Kranken geholfen hat, Auch
solchen, die andere Medizi-
ner als ,,unheilbar” aufgege-
ben hatten,

,Die  Muskulatur -ist
grundsitzlich behandlungs-
bedurftig", ecrklirt Berg-
milller seine Theorie. Wer-
den Muskeln gar nicht bder
nicht richtig trainiert, seien
Beschwerden programmiert.
Bergmitiller plidiert dafiir,
daB eigentlich bereits im
Kindergarten damit begon-
nen werden mitlite, zehn Mi-
nuten am Tag Gymnastik zu
machen, ,,Dann hiitte jeder
Mensch die Grundmuskula-
tur = eines Sportlers", so
Bergmiiller, der selbst lange
als Judoka Leistungssport
betrieben hat.

Lin gesunder Muslel soll-
te im Ruhezustand weich
‘sein, ,,man mul} bis auf den
Knochen durchgreifen kén-
nen", beschreibt ~Werner
Bergmilller. Wird der Mus-
kel angestrengt, sollte er
sich fiir die Dauer der Bela-
stung verhiirten, dann aber
wieder in den weichen
Grundzustand zurtickgehen.
Beschwerden entstehen,

wenn die Muskulatur tther- .
haupt nicht trainiert wird,.
wenn  zu viel

aber auch,
Sport betrieben wird.
»Dann wird der Muskel sau-
er." Die Folge sind statische
Verfinderungen im Skelett-
bereich und. dadurch orga-

nische Beschwerden, Asth-’

ma, Migrine und sogar De-
pressionen.

. Viele der Patienten, die
zu mir kommen, haben
einen langen Leidensweg

hinter sich. Sie haben die

unterschiedlichsten” Metho-
den ausprobiert, aber keine
hat geholfen”, sagt Werner
Bergmiiller. Am Ende der
langen Irrfahrt durch die
Wartesitle versierter Dolkto-
ren kommen sie zu dem
Masseur und sind bereit, al-
les ilber sich ergehen zu las-
sen. Hauptsache, es hilft.
Die Methode Bergmuillers ist
zwar wirksam, aber auch
sehr schmerzhaft.

»Ich gehe finf bis sechs
Zentimeter unter die Haut.“
Durch Druck mit den Fin-
gern - dort, wo es am mei-
sten weh tut - 18st Bergmiil-
ler die Blockaden auf, zieht
den verhirteten'Muskel aus-
einander und lockert ihn auf
diese” -Weise, Das kdnne
schon nach drei Behandlun-
gen erreicht werden, je nach
Schwere des Falls werden
mehr Behandlungen ndétig.
Zwischen den
macht er Bewegungsthera-
pie, zeigt
Ubungen, die sie zu Hause
machen k&nnen. Nach der

Behandlung werden Fango- '«
Packungen aufgelegt. Durch™
die Wirme soll die Eigen--

Heilung des Kdrpers und die
Durchblutung angeregt
werden.

Rund 200 000 Behandlun-
gen hat Bergmilller durch-
gefithrt. |, ,Hoffnungslosen

*Fillen", zum Beispiel mit

Rundrilcken, hat Bergmiil-
ler mit seiner -Methode zu
besserer Lebensqualitiit und
-freude verholien.

Frithzeitig in Rente ge- :
-schickt wurde Franz Huber
aus Dingolfing. Seit 1993 .

litt er: unter so starken

“Schwindelanfillen, daffi er

kaum mehr Auto- fahren
konnte. ,,Wenn ich an der
Ampel stand, hatte ich das
Gefilhl, das Auto rollt wei-

ter", schildert er. Er konnte

Massagen -

nicht mehr spazieren gehen,
traute sich nicht mehr unter
die Leute. Huber, der ein be-
geisterter  Musiker  war,
mulite diese Leidenschaft
aufgeben. ,Ich habe alles
ausprobiert, angefangen
vom Hausarzt, Uber wver-.
schiedene Krankenhausauf-
enthalte bis hin zu chinesi-
scher Medizin." Er sei sogar
in eine psychosomatische,
Klinik geschickt worden,
weil die Arzte dachten, die
Schwindelanfille seien psy-
chisch-bedingt und Einbil-
dung. ,,Wenn es so weiter
geht, mag ich nicht mehr le-
ben®, habe er irgendwann
zu seiner Frau gesagt.

SchlieBlich erfuhr er von
Werner Bergmiller. Nach
funf Sitzungen kann Huber
die lange Strecke von Din-
golfing nach Brannenburg
wieder selbst fahren. Er hat
wieder begonnen zu musi-

czieren und geht zwei Stun-

o -den lang spazieren, ohne
den Patienten -4 Angst haben zu milssen, von

Schwindel befallen zu wer-
den. ,Die Behandlung tut
sehr weh", sagt Huber und
zeigt seine blauen Flecken.

B Aber es hilft."
Bergmiller zicht eine
direkte Verbindung zwi-

schen gesunder Muskulatur

‘und Psyche. Die Muskulatur

sei der Motor des Wohlbe-
findens. = Seiner Meinung
nach. ist - es unverantwort-
lich, dafi die Massage so un-
ter den -Teppich gekehrt
wird. Mit Massage lasse sich
viel {iir die Gesundheit tun,

-+ duch als vorbeugende Mal-

nahme. , Das wire letztend-

*lichnatirlich auch billiger.” .
+Aber:: , Massage hat keine
" Lobby, und die Patienten.
“werden nicht dariber auf-

geldirt, was mit Massage al-
les machbar ist.”
"« Karin Zchentner




